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●�개호보험으로 이용할 수 있는 서비스에는 요개호 1~ ５로 인정받은 분이 이용할 수 있는 서비스 ( 개호
급부 ) 와 요지원 １· ２로 인정받은 분이 이용할 수 있는 서비스 ( 예방급부 ) 가 있습니다 .

●�예방급부는 개호예방 ( 생활기능을 유지 · 향상하여 요개호 상태가 되는 것을 예방하는 것 ) 에 적합한 
경증자전용의 내용 · 기간 · 방법으로 서비스가 제공됩니다 .

●�서비스 가운데 지역밀착형 서비스는 생활에 익숙한 지역에서 다양하고 유연한 서비스를 제공하는 시
스템으로 , 기본적으로 사업소나 시설이 있는 구시정촌에 거주하는 분이 이용하는 서비스입니다 .

　지역밀착형 서비스 이외의 서비스는 다른 구시정촌에 있는 사업소나 시설을 이용하는 것도 가능합니다 .

 케어플랜 작성	
■ �거택개호지원 ( 요개호 인정을 받은 분 )
　거택서비스 등을 적절하게 이용할 수 있도록 , 심신의 상황 · 환경 · 본인의 희망 등을 바탕으로 거
택개호지원사무소가 케어플랜을 작성하여 서비스제공사업자와 연락 ·
조정 등을 시행합니다 .

■ 개호예방지원 ( 요지원 인정을 받은 분 )
　요지원 상태의 악화 방지와 개선에 중점을 두고 , 이용자의 자립에 
도움이 되는 개호예방서비스의 제공을 목표로 지역포괄지원센터가 케
어플랜을 작성합니다 .
　※요개호나 요지원 모두 본인이 케어플랜을 작성할 수도 있습니다 . 케어플랜

■ 방문개호
요개호 인정을 받은 분의 이용
　홈헬퍼가 가정을 방문하여 식사나 배설 등 
일상생활상의 개호 및 조리나 세탁 등의 생활 
지원을 시행합니다 .
요지원 인정을 받은 분의 이용
　구시정촌이 시행하는 「 개호예방 · 생활지원
서비스사업」 의 일환으로 제공됩니다 . ※자세한 내용은 22 페이

지를 참조하십시오 .

가정에서 받는 서비스

이용할 수 있는 서비스


